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ALEGRIA

IDENTIFICO LA ALEGRIA
M| COERPO
;Donde sientes la alegrin?

-Corazon —Pecho
-Estomago  -Otro sitio
(Localizalo)

;Qué le pasa a tu cverpo?

—Respiracion profonda
-Boca sonriente
~Cara sonrojada
-Ojos abiertos
-Sensacion felicidad
~Otros (Describelo)
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ALEGRIA

IDENTIFICO LA ALEGRIA
MIMENTE

;Qué piensas coando sientes
alegria?

;Qué te dices?

EscOchate, observa tos
pensamientos y escribelos.
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ALEGRIA

IDENTIFICO LAALEGRIA
MIS MOMENTOS

;Qué cosas te alegran? ;En
gué momentos sientes la
alegria?

Haz ona lista

HOY

Coenta on momento del dia
en el que has sentido alegria



m
.
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IDENTIFICO EL MIEDO
MICUOERPO

;Donde sientes el miedo?

—Piernas -Manos
-Estébmago  -Otro sitio
(Localizalo)

;Qué le pasa a tu cvuerpo?

—Escalofrios

-Sudor manos

-Dolor estémago
~Respiracion rapida
~Latido del corazon rapido
-Otros (Describelo)
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IDENTIFICO EL MIEDO
MIMENTE

/Qué piensos cuando sientes
miedo?

;Qué te dices?

EscOchate, observo tus
pensamientos y escribelos.




IDENTIFICO EL MIEDO
MISMOMENTOS

;Qué cosos te dan miedo?;En
oué momentos sientes miedo?

Hoz una lista

HOY

Cuenta on momento del din.en el
gue has sentido miedo

27




m
.

28

IDENTIFICO EL ENFADO
MI COERPO

;Donde sientes la ira?

-Cabeza -Pecho
-Estéomago  -Otro sitio
(Localizalo)

;Qué le pasa a tu cverpo?

—Calor

~ Aprieto los dientes
~Respiracion rapida
—Tension en los mosculos
~Dolor de estomago
-Fronzo las cejas
—Presion en la cabeza
-Otros (Describelo)




IDENTIFICO EL ENFADO

MIMENTE

/Qué piensas cuando sientes

enfodo?

;Qué te dices?

EscOchate, observa tus penso-
mientos y escribelos.
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IDENTIFICO EL ENFADO
MISMOMENTOS

;Qué cosos te enfodan? ;En qué
momentos sientes enfado?

Hoz una lista

HOY

Coenta on momento del din en el
gue hos sentido enfado

30




m
.

31

IDENTIFICO LATRISTEZA
MICUERPO

;Donde sientes la tristeza?

-Corazdbn  -Pecho
-Garganta  -Otro sitio
(Localizalo)

;Qué le pasa a to cverpo?

-Cansancio
—Lagrimas

~Nudo en la garganta
~Parpados caidos
-Cabeza baja
-Respiracion lenta
~Otros (Describelos)
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IDENTIFICO LATRISTEZA

MIMENTE

/Qué piensas cuando sientes
tristeza?

;Qué te dices?

EscOchate, observa tus
pensamientos y escribelos.




IDENTIFICO LATRISTEZA
MIS MOMENTOS

;Qué cosos te entristecen? ;En
oué momentos sientes tristeza?

Hoz una lista

HOY

Cuenta on momento del dio.en el
gue hos sentido tristeza

33




“Emo educa, educando con el corazon”

Con Emo compartiras de una manera sencilla una experiencia de
autoconocimiento con tus hijos a través del juego para que crezcan
felices. Educando el corazén. Educando con amor.

Para mas informacién
siguenos en Facebook,
Instagram, youtube y en
emoeduca.es
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