{QUE TE
DECIAN?

LQUE TE
DECIAS?

l9 19 Bose
(EUANDO ANTES
HE SENTIDO ESTE
EMOPODER?

(CUANDO
TE SENTISTE
ASi?

:€6M0 ERA
U
RESPIRACION?

ACTUA
COMO
EN ESE

MOMENTO

LEOMO
ERA
™
POSTURA?

PAGCGIENCIA

Este Emo Poder ayvda a Emo
o esperar pora alconzor
aguello que deseq. Incluso a
veces le ayvda a conseguir
olgo mejor de lo que
esperabo,

Ademés le ayvda a estar
tranguilo, en calma, relajado,
sin prisa.

Disfrutando del momento
presente.
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CONFIANZA

Este Emo Poder ayoda.a Emo a
creer en él mismo,

Con confianza, Emo puede
conseguir aguello aue se
propongo.
Sialgovo le sale alo primero, no
se rinde y lo velve a intertor.
Emo se dice o i mismo: (Yo
puedo!

"Lo dnico imposible es aguello
que no se intentn”

ALGVUIEN
CONTIGO?

(HABIA

Www.emoeduca.es

i@




{QUE TE
DECIAN?

LQUE TE
DECIAS?

l9 19 Bess
(CUANDO ANTES
HE SENTIDO ESTE
EMOPODER?

(CUANDO
TE SENTISTE
ASi?

(€6MO E
U
RESPIRACION?

ACTUA
COMO
EN ESE

MOMENTO

[

LEOMO

PO:‘I:I'l‘:"IAIIA‘? 8m ¢0&

ASERTIVIDAD

Este Emo Poder ayvda.a Emo
a comunicarse respetando sos
sentimientos y respetando a
los demds,

Ayudn a Emo a decir NO

cvando algo no le gusta o
alguien invade sus derechos.

(HABIA
ALGUIEN
CONTIGO?

Www.emoeduca.es

i@




{QUE TE
DECIAN?

LQUE TE
DECIAS?

l9 19 Bose
(EUANDO ANTES
HE SENTIDO ESTE
EMOPODER?

(CUANDO
TE SENTISTE
ASi?

({€OMO ERA
™
RESPIRACION?

ACTOA
C¢OMO
EN ESE

MOMENTO

(c6M0

ES  twtha

AGRADECIMIENTO

Con este Emo Poder Emo se
siente feliz con &l mismo y
con los demés.

Emo agradece cada dia los
cosas buenss gue le pasan
ademfis de dar los gracios
cuando alguien le ayuda.
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Este Emo Poder oyoda a
Emo a ponerse en el logar de
los demfis y comprender
como se puede sentir.

Ast este Emopoder en
ocasiones le sirve para poder
perdonar.
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Este Emo Poder ayvda a
Emo a ofrontar coalguier
dificultad o miedo.

Aungue a veces Emo tiene
miedo, es muy valiente
porgue se enfrenta a &l y

sigue adelante.
El amor siempre vence ol
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Este Emo Poder ayuda o Emo
aver el lodo positivo de la vida.

Le ayoda a creer que las cosas
van a salir bien.

Con optimismo Emo es capaz
de convertir un problema en
una oportunidad.

Puede afrontar  cualgoier
sitvacion de vna forma positiva
y constructiva.
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AMOR

Emo es todo amor. Es un
coruzdn con patos,

Emo utiiza este Emo Poder
para. guererse o.sf mismo U a los
demds.

Emo se quiere y se acepta tol y
como es ya gpe Emo es Onico y
especial,
Coondo mis Emo Poder tiene
es cvando se quiere, se acepta y
se respeta gueriendo, aceptando

y vespetardo o los demis
tombién,
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